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Podstawa prawna

e Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze
zm.).

e Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Naroddéw Zjednoczonych
z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

e Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 1. poz. 984 ze zm.)

e Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2022 r. poz. 2230).

e Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 900 ze zm.).

e Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 165 ze zm.).

e Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 172).

o Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyroboéw
tytoniowych ¢tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 700).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach 1 placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (tekst jedn.:
Dz.U. 22020 r. poz. 1449).

o Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa 1 higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach (tekst jedn.:
Dz.U. z 2020 r. poz. 1604).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy
programowej ksztatcenia ogoélnego dla liceum ogolnoksztatcacego, technikum oraz branzowej
szkoty II stopnia (Dz.U. z 2018 r. poz. 467 ze zm.).

e Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2023/2024.

e Statut III LO z Oddzialami Dwuj¢zycznymi w Zabrzu

Preambuta
Szkolny Program Wychowawczo - Profilaktyczny powstal w odpowiedzi na zapotrzebowanie
srodowiska szkolnego.

Celem programu jest stworzenie jednolitej koncepcji wychowawczo - profilaktycznej zgodnej
z obowigzujacymi aktami prawnymi, oczekiwaniami oraz potrzebami $rodowiska szkolnego,
a w szerszym kontekscie rowniez spolecznego.

Podstawg tworzenia programu byta diagnoza sytuacji wychowawczej, potrzeb i oczekiwan miodych
ludzi a takze wyznawanych przez nich warto$ci.

Podmiotem wychowania i ksztalcenia sg uczennice i uczniowie.
Szkota wspomaga wychowawcza rolg srodowiska rodzinnego.

Za realizacje programu wychowawczo - profilaktycznego odpowiadaja wszyscy czlonkowie
spotecznosci szkolnej (kadra pedagogiczna, pracownicy szkoty) oraz rodzice/ opiekunowie prawni.

Wstep

IIT  Liceum Ogodlnoksztalcace z Oddzialami Dwujezycznymi  jest Szkola Publiczna.
Organem prowadzacym szkote jest Gmina Miejska Zabrze. Nadzor pedagogiczny nad Szkota
sprawuje Slaski Kurator O$wiaty w Katowicach.

Szkota gwarantuje wszystkim uczennicom i uczniom réwne prawa bez wzgledu na narodowosc,
pochodzenie, wyznanie, status spoteczny.




Od 1996 roku prowadzona jest w szkole klasa bilingwalna, z jezykiem niemieckim jako wyktadowym,
przygotowujaca do egzaminu DSD II oraz jezykiem angielskim.

Wielkim sukcesem sg takze klasy, w ktorych nauczany jest drugi jezyk obcy w wymiarze 4 godzin
lekcyjnych w tygodniu. Dzigki temu mtodzi ludzie majg szanse¢ w systemie szkolnym opanowac drugi
jezyk na wysokim poziomie.

IIT LO z Oddziatami Dwujgzycznymi osiagneto bardzo wysoki poziom nauczania. Kazdego roku
moze pochwali¢ si¢ osobami, ktore osiggnely poziom laureata olimpiad oraz konkursow
przedmiotowych i artystycznych. Wyniki egzamindw maturalnych absolwentow przewyzszaja srednie
wojewodzkie i krajowe.

Szkota jest w pelni skomputeryzowana, co oznacza nie tylko wysoki poziom wykorzystania
kompetencji informatycznych w edukacji, ale i prowadzenie dokumentacji szkolnej w formie
elektronicznej (dzienniki, §wiadectwa, arkusze ocen). Swiadczy to o stalym rozwoju placowki,
nieustannym doksztatcaniu si¢ takze jej kadry pedagogicznej, co przeklada si¢ na poziom nauczania.

Szkota doklada wszelkich staran, aby wuczennicom i uczniom zapewni¢ odpowiedni stan
bezpieczenstwa 1ihigieny pracy, stworzy¢é optymalne warunki dla harmonijnego rozwoju
intelektualnego, kulturalnego, emocjonalnego i fizycznego mtodych ludzi.

Szkota jest placowka, do ktorej uczgszezajg uczennice i uczniowie z roznych szkot znajdujacych sie
w Zabrzu a takze z okolicznych wsi i miast oraz osoby ktore przyjechaly z innych krajow, miedzy
innymi powroty rodzin z emigracji oraz z miejsc objetych konfliktem wojennym z Ukrainy.
Spoteczno$¢ szkolna jest zroznicowana narodowosciowo oraz kulturowo. Nasze uczennice/ nasi
uczniowie wychowuja si¢ w srodowiskach zréznicowanych pod wzgledem socjalnym oraz opiekunczo
— wychowawczym.

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny realizowany w III LO z Oddziatami Dwujezycznymi
opiera si¢ na hierarchii warto$ci uniwersalnych przyjetej przez Rad¢ Pedagogiczng, Rade Rodzicow
i Samorzad Szkolny, wynikajacych z przyjetej w szkole koncepcji pracy. W ogolnoszkolnej ankiecie
zudzialem uczennic iuczniéw, rodzicow ipracownikow szkoty, zostaly wybrane najwazniejsze
warto$ci wybrane przez spoteczno$¢ szkolng: Rodzina, Mito§¢, Przyjazn, Zdrowie, Tolerancja,
Wiedza — Wyksztalcenie.

Istota dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspotpraca calej spotecznosci szkolnej
oparta na ztozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktoéra w swojej
dziatalno$ci musi uwzglednia¢ zaré6wno wole rodzicow, jak i priorytety edukacyjne panstwa.
Zadaniem szkoty, oprocz jej funkcji dydaktycznej, jest ksztaltowanie i dbato$¢ o wszechstronny
rozw0j mtodych ludzi oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny.

Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie mlodziezy w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze
fizycznej, psychicznej, intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces wychowania jest wzmacniany
i uzupehliany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki problemow dzieci i mlodziezy.

Program wychowawczo-profilaktyczny szkolty tworzy spdjng calo$¢ ze statutem szkoty,
wewnatrzszkolnym systemem oceniania, ze szkolnym zestawem programow nauczania i uwzglednia
wymagania opisane w podstawie programowe;.

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny okresla sposob realizacji celow ksztalcenia oraz
zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztalcenia ogolnego, uwzgledniajac
kierunki i formy oddzialywan wychowawczych, ktorych uzupetnieniem sa dziatania profilaktyczne
skierowane do uczniow i uczennic, rodzicow/ prawnych opiekunéw oraz kadry pedagogiczne;j.

W realizacji zadan profilaktyki biorg udziat wszyscy pracownicy szkoly. Program jest otwarty i moze
ulega¢ modyfikacji.
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Misja szkoty

Misja III Liceum Ogolnoksztalcacego z Oddzialami Dwujezycznymi w Zabrzu jest ksztalcenie
i wychowanie mtodych ludzi w duchu wartosci humanistycznych, wyposazenie ich w wiedz¢
i umiejetnosci niezbedne do samodzielnego zycia, kontynuowania rozwoju osobistego, umiejgtnosci
rozwigzywania konfliktow, radzenie sobie z wymaganiami zycia codziennego, takze trudnymi
emocjami, wspotpracy i wspoéldziatania z innymi. Rozwoj jednostki $wiadomej siebie, swojej
warto$ci, wolnej, samodzielnej, niezaleznej, odpowiedzialnej za efekty wiasnych decyzji oraz dziatan.
Istoty kreatywnej, poszukujacej tworczych rozwigzan, wrazliwej na siebie oraz innych, uczestniczacej
w kulturze is$wiadomej swego miejsca w zyciu i w S$wiecie. Ksztaltowanie mlodych ludzi
kontynuujacych tradycje narodowe oraz regionalne, a przy tym wrazliwych, otwartych oraz
tolerancyjnych na innos$¢.

Szkola zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju milodziezy w wymiarze intelektualnym,
psychicznym fizycznym i spotecznym, zapewnia pomoc psychologiczng i pedagogiczng. Misja szkoly
jest uczenie wzajemnego szacunku i wuczciwo$ci jako postawy zycia w spoleczenstwie,
przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych, ksztattowanie postawy odpowiedzialno$ci
za siebie 1 innych.

Sylwetka absolwentki/absolwenta

W przyjaznej atmosferze ksztalcimy dobrze przygotowanego do samodzielnosci i dalszej edukacii,
odpowiedzialnego, kreatywnego CZLOWIEKA, ktory oprocz wiedzy posiada wrazliwos$¢ i tolerancje
dla odmiennych pogladéw, czuje si¢ patriota, bedac jednocze$nie otwartym na Europe i $wiat.
Czlowieka, ktory szanuje tradycje swojego regionu i dba o s$rodowisko, w ktorym zyje, wierzy
w swoje mozliwos$ci i dazy do zatozonych, szlachetnych celow z wrazliwoscia na siebie i innych.

Nasz/a Absolwent/ka to OSOBA :

Ambitna, biorgca aktywny udzial w zyciu spotecznym i kulturalnym, cztowiek, o

Bogatej osobowos¢, $wiadom swojej wartosci, Osoba

Solidna, samodzielna, ktora zna i szanuje tradycje narodowe, swobodnie wygtasza mysli

1 przekonania, nie naruszajac dobra innych ludzi. Jednostka

Obowigzkowa, odwazna, przeciwstawia sie przejawom przemocy, agresji i wulgarno$ci;
odpowiedzialnie dba o bezpieczenstwo i zdrowie wlasne oraz innych os6b, otwarta, odpowiednio

przygotowana do nauki w nastgpnym etapie ksztatcenia a takze do podejmowania pracy zawodowe;.
oraz do zycia w spotecznos$ci, okazuje szacunek innym osobom.

Logicznie myslaca,

Wiarygodna, wytrwala, wszechstronnie sie rozwijajaca,

Empatyczna, wrazliwa na potrzeby innych,

Niezalezna, §wiadoma swoich wyboréw, posiada zdolnoéci do samodzielnego radzenia sobie
z trudnosciami,

Tolerancyjna, szanuje godno$¢ innych ludzi, troskliwa wie, gdzie zwroci¢ sie o pomoc w sytuacjach
trudnych, tworcza,

Kulturalna w kontaktach z innymi osobami oraz z kulturg i sztuka,

A wysoce znajaca Siebie swoje slabe i mocne strony...




Zatozenia ogdlne programu
Realizacja Szkolnego Programu Wychowawczo — Profilaktycznego to dziatania edukacyjne,
informacyjne, konsultacyjno — doradcze, procedury reagowania w sytuacjach kryzysowych,
wspomaganie procesu adaptacji oraz wspieranie prawidlowego rozwoju, a takze wspolpraca
z rodzicami/ opiekunami oraz srodowiskiem lokalnym.
Podstawowym celem realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego jest wspieranie
dzieci i milodziezy w rozwoju fizycznym 1 psychicznym oraz zapobieganie zachowaniom
problemowym, ryzykownym. Waznym elementem realizacji programu wychowawczo-
profilaktycznego jest rowniez kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty.
Podstawowe zasady realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego obejmuja:
e powszechng znajomo$¢ zalozen programu — przez uczennice i uczniow, rodzicow /prawnych
opiekunow i pracownikoéw szkoty,
e zaangazowanie wszystkich podmiotéw szkolnej spotecznosci i wspolprace w realizacji zadan
okreslonych w programie,
e respektowanie praw wszystkich cztonkdéw szkolnej spotecznosci,
e wspoéldziatanie ze Srodowiskiem zewnetrznym szkoty (np. udziat podmiotdéw wspierajacych
dziatalno$¢ wychowawecza i profilaktyczng szkoty),
e wspolodpowiedzialno$¢ za efekty realizacji programu,
e inne - wazne dla szkoly, wynikajace z jej potrzeb, specyfiki, sytuacji w kraju ( np zwigzanej
z pandemig oraz wojna za granica — w Ukrainie).

Diagnoza

Program wychowawczo-profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy potrzeb
i probleméw wystepujacych w $Srodowisku szkolnym. Przeprowadzona w $rodowisku szkolnym
diagnoza pozwolita okresli¢ sukcesy, jakie osiaggnelisSmy w sferze wychowawczej oraz wskazata
problemy, na ktére powinni§my zwroci¢ szczegdlng uwage w pracy profilaktyczno - wychowawczej.

Celem diagnozy bylo zbadanie:

e klimatu szkoty,

e stopnia poczucia bezpieczenstwa miodziezy w szkole,

e relacji mlodziezy wzgledem siebie, mtodziezy z kadrg pedagogiczna,

e znajomosci oraz postrzegania norm i zasad obowigzujacych w szkole, ze zwrdceniem uwagi
takze na formy on-line

e stosunku miodziezy do zachowan ryzykownych oraz innych zachowan nie akceptowanych
spotecznie, takze w Internecie (w systemie pracy on-line, media spotecznosciowe)

e stopnia i rodzaju wystgpowania zachowan ryzykownych wérdd miodziezy szkolnej,

e sposobow spedzania czasu wolnego, hobby, zainteresowan.

Diagnoza sytuacji dydaktyczno — wychowawczej w szkole dokonana zostata na podstawie analizy
nastepujacych narzedzi oraz dokumentacji pracy:

e wynikow ewaluacji (np. zewnetrznej),

e wynikoéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

e obserwacji mlodziezy na zajgciach dydaktycznych, podczas zaje¢ on-line, wycieczkach,
uroczystosciach szkolnych, w bibliotece, na korytarzach podczas przerw,

e dokumentacja pedagog i psycholog szkolnej,

e dokumentacja wychowawcow dotyczaca miedzy innymi kontaktow z rodzicami/ opiekunami,
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wnioskéw 1 analiz (np. wnioski z pracy zespoldw zadaniowych, zespotow przedmiotowych,
zespolow wychowawczych itp.),

innych dokumentéw i spostrzezen waznych dla szkoly (np. uwag i spostrzezen, wnioskow
pracownikdéw pedagogicznych i niepedagogicznych szkoty, ucznidw/ uczennic, rodzicéw).
analiza frekwencji w poszczegdlnych klasach oraz dokumentacji zwigzanej z kontrolg
realizacji obowigzku szkolnego.

Na podstawie przeprowadzonej diagnozy okreslono sukcesy i problemy.

Sukcesami wychowawczymi szkoty sa:

poczucie bezpieczenstwa w szkole,

dobra wspotpraca z rodzicami/ opiekunami

wlasciwe relacje mlodziezy z nauczycielami,

aktywnos$¢ sportowa, sukcesy sportowe,

poprawne relacje pomigdzy rowiesnikami,

dobra wspotpraca z instytucjami wspomagajacymi szkote,

znajomo$¢ zasad i norm postgpowania w szkole,

przestrzeganie przez wigkszos¢ osob zasad i norm obowigzujacych w szkole,

postrzeganie wychowawcow jako dobrych organizatoréw zycia klasowego, od ktoérych
uczennice i uczniowie otrzymujg wsparcie i pomoc,

wysokie aspiracje edukacyjne ucznidw i uczennic,

tolerancja wobec innych ludzi, w szczegdlnosci: 0sob starszych, niepelnosprawnych, ludzi
innych kultur, wyznan, pogladow.

brak akceptacji zachowan spotecznie szkodliwych oraz niebezpiecznych dla zycia i zdrowia.

Na podstawie przeprowadzonej diagnozy zidentyfikowano problemy w nast¢pujacych obszarach:

Przestrzeganie norm i zasad — niepokojace objawy to:

niska, stopniowo obnizajaca si¢ frekwencja w kolejnych latach nauki w klasach licealnych,
wagary z wybranych dni czy godzin,

spoznienia na poczatkowe lekcje,

akceptowanie postawy nieuczciwosci,

niezdrowa rywalizacja, konkurencja, pogon za wynikiem,

aspiracje uczniéw nieadekwatne do wktadanego wysitku w nauke szkolna,

wulgaryzacja jezyka wsrod mtodziezy,

agresja rowiesnicza, szczegdlnie stowna czesto przy uzyciu mediow spolecznosciowych,

Motywacja do nauki — niepokojace objawy $wiadczace o zmniejszajacej si¢ motywacji do nauki to:

niska frekwencja na zajeciach dodatkowych os6b majacych trudnosci w nauce

trudnosci ze skupieniem podczas zaje¢ oraz z utrzymaniem uwagi po okresie nauki w systemie
on-line

Dbatos¢ o wilasne bezpieczenstwo i zdrowie — niepokojace objawy i zachowania to:

spedzanie zbyt duzej ilosci czasu z telefonem komérkowym,

,catodobowa” dostepnos¢ w mediach spoteczno$ciowych

brak hobby oraz pomystow na atrakcyjne spedzanie czasu wolnego poza Internetem (gry,
media spolecznos$ciowe, You Tube) i spotkaniami w gronie znajomych.

trudno$ci w adaptacji do nowych warunkéw po okresie pandemii oraz wybuchu wojny
w Ukrainie— trudno$¢ w funkcjonowania w przestrzeni publicznej, wzrost niepokojéw o zycie
i zdrowie wlasne oraz bliskich, wzrost zaburzen emocjonalnych oraz zaburzen odzywiania.
staba motywacja do aktywnosci fizycznej, takze na zajeciach wychowania fizycznego,




e palenie papierosow, rowniez e-papierosow,
e podejrzenia zazywania substancji psychoaktywnych (gtéwnie alkoholu).

Cele ogodlne

Zatozeniem ogolnym jest wyposazenie mtodych ludzi w wiedz¢ niezbedng na temat zdrowego
rozwoju fizycznego 1 psychicznego, wspieranie pozytywnego iharmonijnego rozwoju
ukierunkowanego na osiagnigcie pelnej dojrzalosci, stworzenie warunkoéw do bezpiecznego
funkcjonowania i monitorowanie skutecznosci podjetych dziatan.

Dziatania profilaktyczne skierowane do mtodziezy obejmuja:

Profilaktyke uniwersalna — skierowana do wszystkich os6b w okreslonym wieku bez wzgledu na
stopien indywidualnego ryzyka wystapienia zachowan problemowych lub zaburzen psychicznych
i dotyczacag zagrozen znanych, rozpowszechnionych w znacznym stopniu — np. przemocy, uzywania
substancji psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych w tym zwigzanych z Internetem oraz
zaburzen emocjonalnych. Na tym poziomie wykorzystywana jest ogolna wiedza na temat zachowan
ryzykownych, czynnikow ryzyka oraz czynnikéw  chronigcych, dodatkowo danych
epidemiologicznych (gtdownie wynikow badan naukowych,).

Celem jest przeciwdziatanie pierwszym probom podejmowania zachowan ryzykownych, wzmacnianie
czynnikow wspierajacych prawidtowy rozwoj. W duzej mierze dziatania profilaktyczne skupiaja sie
na tworzeniu wspierajacego, przyjaznego klimatu szkoly, ktory pozytywnie wplywa na zdrowie
psychiczne 1 poczucie wartosci, motywacje do osiagnie¢ zaréwno milodziezy jak i1 kadry
pedagogicznej. Dzialania te umozliwiajg takze czynny udzial rodzicéw w zyciu szkoty.

W celu zwigkszenia poczucia bezpieczenstwa wsrod mlodziezy szkolnej na terenie szkoty
zainstalowano monitoring, ktéry umozliwia szybka interwencje w razie pojawienia si¢ 0soOb
niepozadanych oraz reakcje na problemowe zachowania mtodych osob.

Profilaktyke selektywna — ukierunkowana na jednostki i grupy zwigkszonego ryzyka, wymagajaca
dobrego rozpoznania tychze jednostek 1 grup w spotecznosci szkolnej. Informacje
o uczennicach/uczniach szkota gromadzi w toku codziennego procesu edukacji. Dla dzieci i mtodziezy
znajdujacych si¢ w grupie podwyzszonego ryzyka organizowane sg indywidualne lub grupowe
dziatania profilaktyczne (np. terapia pedagogiczna, treningi umiejetnosci spotecznych).

Czynniki ryzyka oraz czynniki chronigce
W dziataniach wychowawczo — profilaktycznych gtéwny nacisk potozony jest na wzmacnianie
czynnikéw chronigcych oraz minimalizowaniu czynnikow ryzyka.

CZYNNIKI RYZYKA CZYNNIKI CHRONIACE

-niewltasciwa organizacja czasu wolnego, -czytelne wartos$ci, normy i zasady,

-brak zainteresowan badz brak mozliwosci -rozwijanie zainteresowan

ich rozwijania, -wspomaganie rodziny w petnieniu funkcji

-dysfunkcje rodziny, wychowawczych, opiekunczych,

-niewltasciwy wptyw srodowiska -umozliwianie przynalezenia do pozytywnych grup

réwiesniczego (migdzy innymi grupy réwiesniczych,

destrukcyjne), -zapobieganie niepowodzeniom szkolnym,

-predyspozycje temperamentalne oraz -stwarzanie mozliwosci osiggania sukcesOw na miare

predyspozycje osobowosciowe mozliwosci, w réznych dziedzinach,
-motywowanie do nauki i pracy nad sobg,
-tolerancja dla r6znos$ci i odmiennosci.
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Dziatalnos¢é wychowawcza

Dziatalnos¢ wychowawcza w szkole i placowce polega na prowadzeniu dzialan z zakresu promocji
zdrowia oraz wspomaganiu mtodych ludzi w ich rozwoju ukierunkowanym na osiggnigcie peinej
dojrzatosci w sferze:

1)

2)

3)

4)

fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie wiedzy 1 umiejetnosci pozwalajagcych na
prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych,

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, osiggnigcie
wlasciwego stosunku do $wiata, poczucia wiary w siebie, w umiejetnosci radzenia sobie
z trudno$ciami, checi do zycia i witalno$ci, uksztaltowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu
wlasnego potencjatu, ksztattowanie §rodowiska sprzyjajacego rozwojowi, zdrowiu i dobrej
kondycji psychicznej,

spolecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwartosci w Zyciu spotecznym,
opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzordéw i norm spotecznych oraz dokonywania
wyborow, a takze doskonaleniu umiejg¢tnosci wypetniania rol spotecznych,
moralnej/aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego
systemu wartos$ci, w tym docenienie znaczenia zdrowia, Zycia oraz poczucia sensu istnienia.

Dziatalnos¢ edukacyjna

Dziatalno$¢ edukacyjna polega na stalym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy iumiejetnosci
u dzieci 1 mtodziezy, ich rodzicow lub opiekundéw, kadry pedagogicznej z zakresu promocji zdrowia
i zdrowego stylu zycia. Podejmowanie dzialan zmierzajacych do ochrony mtodych osob przed
zagrozeniami wspoélczesnego §wiata oraz wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci z uwzglednieniem
specyfiki rozwoju poszczegoélnych grup wiekowych.

Dziatalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczegblnosci:

1)

2)
3)

4)

5)

6)

poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekundéw, nauczycieli i wychowawcoéw na temat
prawidlowosci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, miedzy innymi
w zakresie rozpoznawania i reagowania w sytuacjach obnizenia nastroju, zaburzen
odzywiania, bezpiecznego korzystania z Internetu, rozpoznawania wczesnych objawow
uzywania substancji psychoaktywnych, a takze suplementéw diet i lekow w celach innych niz
medyczne oraz postepowania w tego typu przypadkach,

rozwijanie i wzmacnianie umieje¢tnosci psychologicznych i spotecznych mtodych oséb,

ksztattowanie u mtodziezy umiejgtnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli, radzenia
sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wtasnych emocji,

ksztattowanie krytycznego myslenia u mtodych oséb w konstruktywnym podejmowaniu
decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,
takze podczas korzystania z Internetu

prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcow
w zakresie rozpoznawania i reagowania w sytuacjach zaburzen emocjonalnych, wczesnych
objawow uzywania substancji psychoaktywnych oraz podejmowania szkolnej interwencji
profilaktycznej,

doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki bezpiecznego
korzystania z Internetu, uzywania substancji psychotropowych, norm rozwojowych i zaburzen
zdrowia psychicznego wieku rozwojowego.




Dziatalnosé informacyjna
Dziatalnos¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacii,

dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcow, na temat zagrozen
1 rozwigzywania problemow zwigzanych z zaburzeniami zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy,
zaburzen odzywiania, uzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi

(korzystanie z telefonéw komorkowych) skierowanych do ucznidw/ uczennic oraz ich rodzicow lub
opiekunow, a takze kadry pedagogicznej oraz innych pracownikéw szkoty.

Dziatalno$é informacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

1)

2)

3)

4)

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom
na temat skutecznych sposobow prowadzenia dziatan wychowawczych i profilaktycznych
zwigzanych z zaburzeniami zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy, zaburzeniami
odzywiania, uzywaniem substancji psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych,
udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow i wychowankow, ich
rodzicéw lub opiekunéw w przypadku zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy,
zaburzen odzywiania, uzywania $rodkéw odurzajacych substancji psychoaktywnych,
uzaleznien behawioralnych,

przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom Ilub opiekunom oraz
nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem
przepisow z zakresu cyberprzemocy, naduzywania substancji psychoaktywnych.
informowanie uczniow i wychowankéw oraz ich rodzicéw lub opiekundéw o obowigzujacych
procedurach postepowania nauczycieli i wychowawcow oraz o metodach wspotpracy szkot
i placowek z Policja w sytuacjach przesladowania, cyberprzemocy, zagrozenia narkomanig.

Dziatalnos¢ profilaktyczna

Dziatalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej 1 wskazujacej.

Dziatalnos¢ profilaktyczna obejmuje:

)

2)

3)

wspieranie mtodych ludzi w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu Zycia oraz podejmowanie
dziatan, ktérych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu
ryzyka uzywania przez nich substancji psychoaktywnych,

wspieranie mtodych ludzi, ktérzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinna, sSrodowiskowa lub
uwarunkowania biologiczne sg w wyzszym stopniu narazeni na ryzyko zachowan
ryzykownych,

wspieranie mtodych ludzi u ktérych rozpoznano wczesne objawy trudno$ci emocjonalnych,
predyspozycje w zakresie zaburzen odzywiania, uzywania substancji psychoaktywnych lub
wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktoére nie zostaly zdiagnozowane jako
zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia.

Dziatania te obejmuja w szczegdlnosci:

1)

2)

realizowanie ws$rod uczniéw i1 uczennic oraz ich rodzicow lub opiekundéw programow
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych
1 grupowych oraz realizowanych celéw profilaktycznych,

przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej
pozytywnej formy dziatalnos$ci zaspakajajacej wazne potrzeby, w szczegodlnosci potrzebe
podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowej,
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3) ksztaltowanie 1 wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu substancji psychoaktywnych,

a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,

4) doskonalenie zawodowe kadry pedagogicznej w zakresie realizacji szkolnej interwencji

profilaktycznej w przypadku podejmowania przez mtodziez zachowan ryzykownych,

Najwazniejsze dziatania w pracy wychowawczej ukierunkowane sg na:

wspomaganie rozwoju mtodziezy w sferze emocjonalnej, spotecznej i tworczej,
przygotowanie mtodych ludzi do prawidlowego funkcjonowania w grupie spotecznej (szkole,
klasie, srodowisku rowiesniczym, pracy zawodowej),

wzbudzanie poczucia przynaleznos$ci do grupy,

rozbudzanie poczucia wlasnej wartosci, wiary we wlasne sity i mozliwosci,

wzmacnianie poczucia sily psychicznej, podejmowanie dziatan w celu radzenia sobie
z trudno$ciami,

budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej,
przeciwdzialanie wykluczeniu, przemocy, agresji i uzaleznieniom,
przeciwdzialanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,

Zadania profilaktyczne programu to:

zapoznanie z normami zachowania obowiazujacymi w szkole, zapewnienie bezpieczenstwa
tworzenie bezpiecznej, przyjaznej i kulturalnej atmosfery w szkole,

promowanie zdrowego stylu zycia — poszerzanie wiedzy zwigzanej ze zdrowiem, zdrowym
stylem zycia, upowszechnianie zasad prawidlowego zywienia, zwigkszenie aktywnoSci
fizycznej,

ksztattowanie nawykoéw prozdrowotnych,

wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci mtodych Iudzi, podkre§lanie pozytywnych
doswiadczen zyciowych, pomagajacych mtodym ludziom uksztalttowac pozytywna tozsamosc,
uczenie sposobow wyrazania wlasnych emocji i radzenia sobie ze stresem.

eliminowanie z zycia szkolnego wykluczenia, agresji i przemocy rowiesniczej,

motywowanie do pracy w miar¢ wlasnych mozliwosci i regularnego uczg¢szczania na zajgcia
lekcyjne oraz higieny odpoczynku,

wdrazanie mtodziezy do alternatywnych, aktywnych form spedzania wolnego czasu,
ksztaltowanie = wlasciwej postawy wobec oddziatywan negatywnych $rodowiska
destrukcyjnych grup,

rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze S$rodkow
psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich, papierosow, alkoholu i narkotykow),
profilaktyka w zakresie palenia tytoniu, stworzenie atmosfery spotecznej akceptacji dla zycia
wolnego od dymu tytoniowego,

profilaktyka probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych,
uzaleznieniami behawioralnymi 1 innymi zachowaniami ryzykownymi, ograniczenia
spozywania alkoholu i uzywania substancji psychoaktywnych izwigzanych z tym szkod
spotecznych i zdrowotnych,

promowanie zdroworozsadkowego korzystania ze zdobyczy techniki, niebezpieczenstwa
zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonéw komorkowych,

profilaktyka probleméw zdrowia psychicznego i promocja zdrowia psychicznego, poprawa
1 wzmocnienie dobrostanu psychicznego,

zapobieganie niedostosowaniu spotecznemu.




Strategie profilaktyczne skierowane sg do ucznidéw/uczennic, kadry pedagogicznej oraz
rodzicéw/opiekunow.

Strategie informacyjno - edukacyjne

realizacja tresci profilaktycznych podczas zaje¢ edukacyjnych (jezyk polski, jezyki obce,
biologia, godziny wychowawcze, edukacja dla bezpieczenstwa, religia, podstawy filozofii,
wychowanie fizyczne i inne),

integracja zespotow klasowych

realizacja programéw profilaktycznych

organizowanie imprez, akcji promujacych zdrowy styl zycia

realizacja zajg¢ edukacyjnych oraz programoéw profilaktycznych dotyczacych problematyki
zdrowia psychicznego, uzaleznien behawioralnych oraz od srodkéw psychoaktywnych.
propagowanie poprzez dziatalno$¢ artystyczng oraz sportowa pozytywnych postaw oraz
zachowan

zajecia wychowawczo — profilaktyczne dotyczace skutkow zachowan ryzykownych, radzenia
sobie ze stresem, rozwijanie kompetencji spotecznych, rozwigzywanie konfliktow,
umigjetnosé poszukiwania i korzystania ze wsparcia spotecznego.

spotkania informacyjno — edukacyjne dla rodzicow/ opiekunéw majace na celu przyblizenie
problematyki mlodziezy

promowanie sukcesOw uczniéw i uczennic

badanie losow absolwentek i absolwentow

doskonalenie kadry pedagogicznej

Strategie alternatyw

organizowanie zaje¢ pozalekcyjnych:

uczniowski klub sportowy

przedmiotowe kotka zainteresowan

kotka artystyczne (Kabaret, filozoficzne — filmowe)

udziat w konkursach przedmiotowych, sportowych, artystycznych

praca w grupach dziatajacych na terenie szkoly, w srodowisku lokalnym — samorzad
uczniowski, wolontariat

organizacja pomocy w nauce (organizowane przez nauczycieli, pomoc kolezenska)
organizowanie wycieczek oraz wymian szkolnych

Imprezy szkolne: Dni Tematyczne (Dzien Kota, Dzien Europejski, Dzien Aniota, itp),
konkursy kulturalne Frankofoniada, Anglomania, Festiwal piosenki poetyckiej i aktorskiej
pomoc w planowaniu kariery zawodowej (Dzien Kariery), doradztwo zawodowe,

Strategie interwencyjne

Identyfikacja niepokojacych zachowan i objawow,

Stosowanie procedur interwencyjnych,

Konsultacje, poradnictwo i pomoc pedagoga szkolnego oraz psychologa — indywidualnie

1 rodzinnie,

Wspolpraca z lokalnymi instytucjami: Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczng, Poradnig
Zdrowia Psychicznego dla dzieci i mtodziezy, O$rodkiem Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien,
Migjskim Osrodkiem Pomocy Rodzinie, Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Zespotem
Interwencji Kryzysowej, Komenda i Komisariatami Policji, Kuratorami zawodowi

i spotecznymi, Sagdem Rejonowym w Zabrzu, Wydziatem Edukacji UM Zabrzu, Regionalnym
Osrodkiem Metodyczno — Edukacyjnym METIS, Wojewddzkim Osrodkiem Metodycznym.
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Struktura oddziatywan wychowawczych

Dyrektor szkoty:

stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

sprawuje opieke nad dzie¢mi i mtodzieza oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dzialania prozdrowotne, dba o prawidlowy poziom pracy
wychowaweczej i opiekunczej szkoty,

inspiruje zesp6t kadry nauczycielskiej do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych
rozwigzan w procesie ksztalcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan programowych,
organizacyjnych lub metodycznych, ktorych celem jest rozwijanie kompetencji mtodych
0s0b,

stwarza warunki do dziatania w szkole Iub placowce: wolontariuszy, stowarzyszen i innych
organizacji, ktorych celem statutowym jest dziatalnos¢ wychowawcza lub rozszerzanie

i wzbogacanie form dzialalno$ci dydaktycznej, wychowawczej, opiekunczej i innowacyjnej
szkoty,

wspotpracuje z zespolem wychowawcow, pedagogiem, psychologiem szkolnym oraz
Samorzadem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,

czuwa nad realizowaniem przez uczniow obowigzku szkolnego,

nadzoruje zgodnos$¢ dziatania szkoly ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad
oceniania, praw uczniow, kompetencji organow szkoty,

nadzoruje realizacj¢ szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

Rada Pedagogiczna:

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w zakresie dziatan
profilaktycznych,

opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go w porozumieniu
z Radg Rodzicow,

opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postepowania nauczycieli w sytuacjach
zagrozenia mlodziezy demoralizacjg i przestepczoscia

uczestniczy w diagnozie, realizacji i ewaluacji szkolnego programu wychowawczo-
profilaktycznego.

Nauczyciele:

wspoOltpracuja z wychowawcami klas w zakresie realizacji zadan wychowawczych, uczestnicza
w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

reagujg na obecno$¢ w szkole 0sob obcych, ktore swoim zachowaniem stwarzajg zagrozenie
dla mtodziezy,

reaguja na przejawy wykluczenia, agresji, niedostosowania spolecznego i1 uzaleznien
mtodziezy,

przestrzegaja obowiazujacych w szkole procedur postgpowania w sytuacjach zagrozenia
mtodziezy demoralizacjg i przestgpczoscia,

udzielajg uczennicom i uczniom pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych,

ksztatca i wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu, demokracji, tolerancji,




e rozmawiaja z mtodymi ludzmi oraz ich rodzicami/ opiekunami prawnymi o zachowaniu
i frekwencji oraz postepach w nauce na swoich zajgciach,

e wspierajg zainteresowania i rozwoj osobowy mtodziezy,

Wychowawcy klas:
e diagnozuja sytuacje wychowawcza w klasie,
e rozpoznaja indywidualne potrzeby ucznidéw i uczennic,

e napodstawie dokonanego rozpoznania oraz celéw i zadan okreslonych w Szkolnym
Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowuja plan pracy wychowawczej dla klasy
na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespotu klasowego i potrzeby
mlodziezy w tym osob ktore przybyly z rejonow objetych konfliktem wojennym z Ukrainy,

e przygotowuja sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do dalszej
pracy,

e zapoznaja mtodych ludzi oraz ich rodzicow/ prawnych opiekunéw w swoich klasach
wychowawczych z prawem wewnatrzszkolnym i obowigzujacymi zwyczajami, tradycjami
szkoty,

e 53 cztonkami zespolu wychowawcow i wykonujg zadania zlecone przez przewodniczacego
zespotu,

e oceniaja zachowanie ucznidéw i uczennic w swojej klasy, zgodnie z obowiazujacymi w szkole
procedurami,

e wspdlpracuja z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami, pedagogiem szkolnym,
psychologiem oraz specjalistami pracujacymi z osobami o specjalnych potrzebach,

e wspieraja mtodych ludzi potrzebujacych pomocy, znajdujacych si¢ w trudnej sytuacii,
o dbaja o dobre relacje w zespole klasowym,
e podejmuja dziatania profilaktyczne w celu przeciwdzialania niewtasciwym zachowaniom,

e wspolpracuja z sadem, policja, innymi osobami i instytucjami dziatajacymi na rzecz dzieci
1 mlodziezy,

e podejmuja dziatania w zakresie poszerzania kompetencji wychowawczych.

Zespot wychowawcow:

e opracowuje projekty procedur postegpowania w sytuacjach zagrozenia mtodziezy
demoralizacja i przestepczoscia, zasad wspotpracy z instytucjami i osobami dziatajacymi na
rzecz dzieci i mtodziezy, propozycje modyfikacji zasady usprawiedliwiania nieobecnosci,
karania, nagradzania, wystawiania ocen zachowania i innych,

e analizuje i rozwigzuje biezace problemy wychowawcze,
e ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejetnosci wychowawczych kadry pedagogiczne;,

e przygotowuje analizy i sprawozdania w zakresie dziatalno$ci wychowawczej 1 profilaktyczne;j
szkoty.

Pedagog szkolny/pedagog specjalny/ psycholog:

e diagnozuje srodowisko wychowawcze,

e zapewnia mtodym ludziom pomoc psychologiczno - pedagogiczna w odpowiednich formach,
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wspolpracuje z rodzicami, opiekunami prawnymi mtodych ludzi potrzebujagcymi szczeg6lnej
troski wychowawczej lub statej opieki,

wspotpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych, udziela
pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom mtodych ludzi,

wspoltpracuje z placowkami wspierajacymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoty
i poszerzajacymi zakres dziatan o charakterze profilaktycznym w tym z poradnia
psychologiczno-pedagogiczng, poradniami specjalistycznymi.

Rodzice/ opiekunowie prawni:

uczestnicza w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

uczestnicza w zyciu szkoty poprzez udziat w zebraniach rodzicow a takze w uroczystosciach
szkolnych,

wspotpracujg z wychowawcg klasy 1 innymi nauczycielami uczagcymi w klasie,
dbaja o wlasciwa forme spedzania czasu wolnego przez dzieci i mtodziez,

Rada Rodzicéw uchwala w porozumieniu z Radg Pedagogiczng program wychowawczo-
profilaktyczny szkoty.

Samorzad uczniowski:

jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniéw i uczennic szkoty, dziatalnosci
oswiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wlasnymi potrzebami i mozliwo$ciami
organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,
wspolpracuje z Zespotem Wychowawcow i Radg Pedagogiczna,
prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych rowiesnikow,
reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,
propaguje idee samorzadno$ci oraz wychowania w demokracji,
dba o dobre imi¢ i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.

Kalendarz uroczystosci szkolnych

uroczyste rozpoczecie roku szkolnego
Integracja klas pierwszych

Dzien Kota

Dzien Edukacji Narodowe;j,

Narodowe Swigto Niepodlegtosci,
Anglomania

Festiwal piosenki aktorskiej i poetyckiej,
Szkolne spotkanie optatkowe,
Studniowka,

Szkolne walentynki,

Bal

Dzien Otwarty,

Spotkania matematyczno — przyrodnicze,
Dzien Ziemi,




e Matmaraton,

e Pozegnanie abiturientow,

e Szkolne obchody rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja,
e Dzien Aniola,

e Dzien Kariery

e Dzien Sportu,

e Zakonczenie roku szkolnego.

Cykliczne kampanie i programy, ktérych celem jest przeciwdziatanie
zagrozeniom, dbatosé o innych i Srodowisko, w tym dziatania o charakterze
charytatywnym i pomocowym

e Al — Maraton Pisania Listow

e W Zabrzu dobrze mi si¢ Czyta

e Sprzatanie $wiata

= Szlachetna paczka

= Psitul mnie — wspotpraca ze schroniskiem

= Dzien Aniota

=  Wolontariat

= QOlimpiada Specjalna — wspotudziat

Zadania wychowawcze szkoty

Sfera rozwoju: Intelektualna

Wspieranie rozwoju miodych ludzi i zapewnienie kazdemu rozwoju na miarg jego mozliwosci.
e  Wylanianie talentow, rozwijanie uzdolnien.
e Organizowanie pomocy osobom ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
e Motywowanie i ksztaltowanie wlasciwej postawy wobec nauki i pracy.
e Ksztaltowanie nawyku ciaglego doskonalenia si¢ i potrzeby uczenia si¢ przez cate zycie.

e Kota zainteresowan.

e Zajecia dla 0os6b majacych problemy w nauce.

e Konkursy i inne akcje dydaktyczne, artystyczne.
e Lekcje wychowawcze.

e Spotkania ze specjalistami.

Sfera rozwoju: Spoteczna

1. Ksztaltowanie postaw patriotycznych i obywatelskich.
o Ksztattowanie postaw szacunku wobec godta i hymnu panstwowego.
¢ Umacnianie wi¢zi ze spotecznoscia lokalng 1 panstwowa.
e Ksztaltowanie postaw demokratycznych.

2. Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku narodowego.
e Uczestniczenie w kulturze.

3. Poszanowanie i pielegnowanie zwyczajow regionalnych, tradycji, gwary.
e Zapoznanie z historig i kulturg wlasnego regionu.
e Udziat w lokalnych inicjatywach kulturalnych.
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4. Rozwijanie umiejgtnosci i postaw pozwalajacych poprawnie funkcjonowacé w spoteczenstwie.
e Uczenie sposobow prawidtowego komunikowania sig.
e Dbatosc¢ o kulture jezyka.
e Uczenie zasad wlasciwego zachowania si¢ z uwzglednieniem sytuacji i miejsca.
e Dostarczanie wiedzy z zakresu prawa o§wiatowego, rodzinnego i postgpowania w sprawach
nieletnich.
e Promowanie postawy obywatelskie;j.
e Promowanie dzialalno$ci charytatywne;.
e Rozwijanie empatii.
e Ksztaltowanie postaw tolerancji.
e Rozwijanie umiejetnosci wspotpracy w grupie.
e Ksztaltowanie postaw i zachowan sprzyjajacych budowaniu wlasciwych relacji z drugim
cztowiekiem.
o Ksztaltowanie postawy asertywnosci.
e Podkreslanie znaczenia bliskich wigzi, rodziny.
5. Wspieranie samorzadno$ci uczniowskie;j.
e  Wspoludzial uczniéw w realizowaniu zadan uwzglednionych w planie pracy szkoty.
e Stosowanie procedur demokratycznych w dziatalnosci spotecznosci uczniowskie;j.

e Zajecia wychowawcze.

e Lekcje historii, WOS, HiT, j. polskiego, EDB. PP

e Akademie z okazji $wigt panstwowych.

e Wystawy w szkole.

e Spektakle teatralne.

e Seanse filmowe.

e  Wizyty na wystawach i w muzeach.

e Projekty edukacyjne.

e  Wycieczki edukacyjne.

e Konkursy.

e Pogadanki, prelekcje, akcje charytatywne, programy ogolnopolskie, lokalne, akcje szkolne.
e Spotkania ze specjalistami.

e  Wybory samorzadéw klasowych.

e  Wybory samorzadu szkolnego i jego opiekuna.

e Duziatalno$¢ Samorzadu szkolnego

e Zglaszanie inicjatyw do planu pracy szkoty na kolejny rok szkolny.
e Doradztwo i pomoc w organizacji przedsigwzie¢ uczniowskich.

Sfera rozwoju: Fizyczna

1. Zapewnienie warunkéw do prawidtowego rozwoju fizycznego:
e Promowanie aktywnosci fizycznej.
e Uczenie zasad zdrowej rywalizacji, zasad BHP.

2. Ksztattowanie wlasciwej postawy wobec zdrowia i zycia jako najwyzszych wartosci:
e Rozwijanie potrzeby dbatosci o wlasne zdrowie, fizyczne i psychiczne,
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e Ksztaltowanie postawy gotowosci do pomocy w obliczu zagrozenia.




Uczenie zasad udzielania pierwszej pomocy.

Ksztaltowanie $wiadomosci wlasnego ciata- zmian zachodzacych w okresie dojrzewania
u obu plci.

Uczenie szacunku i wlasciwej postawy bez wzgledu na ptec.

2. Rozwijanie postaw proekologicznych.

Uwrazliwianie na zagrozenia zwigzane z niszczeniem §rodowiska naturalnego.

Ksztaltowanie postaw sprzyjajacych srodowisku naturalnemu (segregacja odpadow,
oszczednos¢ wody, energii).

Wpajanie nawyku utrzymywania tadu i porzadku w najblizszym otoczeniu, okolicy, miejscach
publicznych i w srodowisku naturalnym.

Baza sportowa szkoty,

Organizowanie zaj¢¢ pozalekcyjnych - SKS.

Projekty edukacyjne.

Udzial w zawodach, konkursach, akcjach, turniejach itp.
Zajecia wychowawcze.

Pogadanki, filmy edukacyjne, spotkania ze specjalistami.
Lekcje EDB, biologii, W-F

Udzial w akcji sprzatania §wiata,

Sfera rozwoju: Psychiczna / Emocjonalna

1. Zapewnienie wlasciwych warunkow do pracy umystowej w szkole i w domu.

Dbatos$¢ o tad i organizacj¢ zaje¢ lekcyjnych

Stosowanie zasady indywidualizacji nauczania, stopniowania trudnosci.

Wilasciwe planowanie czasu przeznaczonego na naukg¢ i wypoczynek.

Ksztaltowanie $wiadomosci rodzicow/ opiekundw oraz mtodziezy szkolnej dotyczacych
czynnikdw wspomagajacych nauke.

2. Ksztaltowanie postaw i zachowan chronigcych zdrowie psychiczne:

Rozwijanie poczucia wlasnej warto$ci poprzez poszukiwanie i wzmacnianie mocnych stron
osobistych.

Prezentowanie sposobow pokonywania wtasnych stabos$ci oraz akceptowania ograniczen
i niedoskonatosci.

Rozwijanie zainteresowan i pasji.

Uczenie sposobow radzenia sobie ze stresem i negatywnymi emocjami.

Pomoc w poszukiwaniu i okre$laniu celéw zyciowych.

Rozpoznawanie wtasnych potrzeb, predyspozycji i ograniczen.

Wskazywanie roli zainteresowan, umiejetnosci i cech osobowos$ci w planowaniu kariery
zawodowej.

Ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci za wlasne wybory.

Zwracanie uwagi na rol¢ odpoczynku.

wlasciwa organizacja roku szkolnego, plan lekcji uwzgledniajacy higiene pracy umystowej,
prawidtowa organizacja przerw mi¢dzylekcyjnych.
godziny wychowawcze.
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poradnictwo indywidualne dla rodzicéw.
aktywizacja mtodych ludzi

prelekcje specjalistow.

warsztaty zawodoznawcze

konsultacje z pedagogiem, pedagogiem specjalnym, psychologiem i pracownikami PPP.

rozwoju Moralna/ Duchowa

Podkreslanie roli uniwersalnych wartosci w zyciu czlowieka.
Ksztaltowanie umiejgtnosci samooceny.

Podkreslanie potrzeby cigglego doskonalenia siebie jako jednostki, elementu rodziny
i spoteczenstwa.

Lekcje wychowawcze, lekcje religii/etyki, jezyka polskiego, historii, WOS-u, HiTu.
Udzial w akademiach, apelach, konkursach, akcjach spotecznych, wolontariacie.
Samoocena zachowania.

Ocena zachowania przez zespot klasowy.

Szczegbdtowe cele wychowawcze do realizacji w roku szkolnym

Obszar rozwoju intelektualnego

1.
2.
3.

Rozpoznanie i rozwijanie mozliwosci, uzdolnien i zainteresowan uczniéw i uczennic.
Mtodziez wymagajaca wsparcia uzyska pomoc w odpowiedniej formie.
Poprawa frekwencji na zajeciach lekcyjnych.

Obszar rozwoju spotecznego:

1.

2.
3.

Integracja zespotow klasowych. Przeprowadzenie zaje¢ integracyjnych w klasach I oraz
wedtug potrzeb

Rozumienie i respektowanie obowiagzujgcych norm, przestrzeganie szkolnych norm i zasad.
Rozwijanie postaw prospotecznych i dziatan w zakresie wolontariatu.

Obszar rozwoju fizycznego:

1.
2.

Ksztattowanie umieje¢tnosci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych.
Wszyscy wychowawcy przeprowadza co najmniej 2 godziny zaje¢ sprzyjajacych
ksztattowaniu postaw prozdrowotnych.

Wazrost $wiadomos$ci mtodych ludzi zalezno$ci pomigdzy odpowiednim stylem zycia
a zdrowiem.

Obszar rozwoju emocjonalnego/ higieny zdrowia psychicznego:

1.
2.

Ksztattowanie pozytywnego obrazu wlasnej osoby.

Przeprowadzenie zaje¢ psychoedukacyjnych w klasach na temat umiejgtnosci samooceny
i rozpoznawania swoich predyspozycji.

Mtodziez potrafi wskaza¢ swoje mocne i stabe strony.

Mtodziez potrafi wskaza¢ konstruktywne sposoby rozwijania swoich predyspozycji

i pokonywania potencjalnych trudnosci.

Obszar rozwoju moralnego / duchowego

1.
2.

Upowszechnienie wiedzy na temat obowigzujacych w szkole norm i wartosci.
Poprawa relacji pomigdzy pracownikami szkoty i uczennicami, uczniami.




Harmonogram dziatan

Rozpoznanie i wspieranie
rozwoju, rozpoznawanie

Przeprowadzanie w klasach

mozliwos$ci, uzdolnien i ) . ) nauczyciele,
) , . diagnoz i ankiet wstgpnych, .,
zainteresowan mtodziezy . . . . | wychowawcy wrzesien
. . obserwacje podczas biezacej

szkolnej zapewnienie e klas

kazdej osobie rozwoju na pracy

miarg¢ jej mozliwosci,
prowadzenie zajg¢é
pozalekcyjnych, kotka ) zgodnie z
zainteresowan, projekty, nauczyciele harmonogramem
warsztaty, konkursy, kalendarzem
udziat w wyktadach szkolnych
i zajeciach organizowanych uroczystosci
przez uczelnie wyzsze,
wyjscia (spotkania on-line)

o do muzeum, teatru, na

Rozwijanie . .

. . . | wystawy, udziat w zyciu
zainteresowan i zdolnoS$ci .
] kulturalnym miasta,

miodych ludzi . )
przygotowanie programow
artystycznych na
uroczystosci szkolne, Zgodnie z
prezentowanie talentow, dyrektor terminami
Przeprowadzenie przez obserwacji lekcji
nauczycieli zaje¢ lekcyjnych ustalonym w planie
z wykorzystaniem nadzoru
aktywizujacych metod pracy, pedagogicznego
pracy w grupach
Organizowanie pomocy
osobom ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi

. j Wych
Motywowanie i Lel,(cj.e wychowaweze klzsc (;Z:VLCY
ksztaltowanie whasciwej | POSVI€CONC tematyce > Pedagos, Wedtug ustalonych
.. nawyku ciaglego pedagog .

postawy wobec nauki i oeT . termindéw

pracy doskonalenia si¢ i potrzeby specjalny,
uczenia si¢ przez cate zycie | psycholog
oraz rownowagi nauka —
odpoczynek (higiena pracy
umystowe;).

o wychowawey, | Zgodnie
Rozwijanie umlej ¢tnosci sajecia z preorientacii pedagog z harmonogramem
rozpoznawania wlasnych . zajeé

) zawodowe;j, szkolny- doradca
mocnych i stabych stron w poszczegblnych
. doradztwa zawodowego zawodowy
uzdolnien klasach,
psycholog

w zalezno$ci od
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potrzeb

. Anglomania, Festiwal wychowawcy,
Ksztattowanie postawy . . s - zgodne z
e Piosenki Poetyckiej, zajecia | organizatorzy
tworczej harmonogramem
artystyczne
Ksztalcenie
samodzielnego . . zajecia zgodne
.g . Debaty oksfordzkie, organizatorzy Je 8
formutowania i z harmonogramem
wyrazania sagdow
Podnoszenie efektow przewodniczacy . .
. . , zajecia zgodnie
ksztatcenia poprzez lekcje wychowawcze zespolow
) s A ) z harmonogramem
analize wynikow poswigcone tej tematyce, wychowawczych
egzaminOw zewnetrznych
. . lekcj h
Uczenie planowania © ,CJ? wye ovs./awcze zgodnie
. . T poswigcone tej tematyce, Wychowawcy,
i dobrej organizacji caktveznie Sposob q ol z harmonogramem
. z ., L,
wlasnej pracy praxty ) P Y pedagog szkoiny, zajec, w zaleznoS$ci
zarzadzania czasem, psycholog
.. . od potrzeb
konsultacje indywidualne
Podkreslanie roli
uniwersalnych wartosci w
zyciu czlowieka,
Ksztattowanie szacunku .
. e, . 2 . zgodnie
do ludzi, wrazliwoécina | dziatalno$¢ charytatywna, nauczyciele,
. . z harmonogramem
potrzeby drugiego wolontariat szkolny, wychowawcy, ., s
. f L e . zajec, w zaleznos$ci
cztowieka, prawidtowe pomoc roéwiesnicza specjalisci
. , od potrzeb
rozumienie wolno$ci
jednostki oparte na
poszanowaniu 0soby
ludzkiej
Rozwo6j poszanowania $wigtowanie rocznic i
dziedzictwa narodowego | wydarzeh patriotycznych, nauczyciele 2godnic
i ksztaltowanie lekcje wychowawcze na wskazani jako
. . . . S z kalendarzem
$wiadomosci narodowej. | temat patriotyzmu, odpowiedzialni , .
. . . i uroczystosci
Wskazywanie spotkanie z bohaterami za poszczegodlne
autorytetow i wzorcow historii (realne badz w dziatania
moralnych formie on-line)
Poznanie kultury . . .
. . wycieczki, prezentacje, .
regionalnej, . wychowawcy, terminarz
. tematyczne lekcje ) .
zaznajamianie z kulturg organizatorzy wycieczek
. wychowawcze,
regionu
P i k migdzynarodowe wymian
oznanie dorobku ¢ y . ‘ y y koordynator .
kulturalnego Europy, miodziezy, lekcje Foeramu zgodnie z
$wiata, wyksztalcenie wychowawcze poswigcone P r%lian terminem projektu
: w
postawy tolerancji i te) tematyce, Y y zgodnie z
. . C nauczyciele,
szacunku dla innych wycieczki (réwniez harmonogramem
. . . wychowawcy
narodow, kultur, religii wirtualne), filmy tematyczne
Uczenie wiasciwego lekcje wychowawcze Wychowawcy, zgodnie
iecia tol i i | poSwiecone tej tematyce, edagog,
pojecia to Cr'al’lC_]l, odwagi | p ¢ ) ! % pedagog 2 harmonogramen,
W reagowaniu na warsztaty organizowane na psycholog,




niesprawiedliwos¢,
krzywde drugiego
cztowieka, agresj¢

terenie szkoty lub w formie
on-line

organizatorzy

Promowanie zdrowego

Dzien Sportu, zajecia o
zdrowym stylu zycia,

nauczyciel WF,

stylu zycia i aktywnos$ci odizvwianiu sie oraz nauczyciele
fizycznej jak czynnika ywia ¢ L. biologii i .
. znaczeniu ruchu w Zyciu . zgodnie
majacego wplyw na . wychowania
cztowieka prowadzone przez z harmonogramem
dobrostan . . fizycznego
. . nauczycieli wychowania
funkcjonowania . wychowawcy
. fizycznego we wspolpracy z
czlowieka . klas
wychowawcami klas
Cztowiek — istota
spoteczna, wspoltpraca i
Otdziatani .
wepoiczia ar%le Omowienie zasad statutu
Ksztla(ﬂtowa.mle szkoly i regulaminow dni
przekonania o szkolnych, wvehowawe zgodnie z
spotecznym wymiarze ) armonogramem
polecznym wymi lekcje wychowawcze ’ ’ h g
istnienia osoby ludzkiej, a , ) . Y .
takzze o spolecznym poswigcone tej tematyce.
aspekcie bycia uczniem
szkoly
Zajgcia z zakresu
komunikacji spoteczne;j,
Driatania zespotowe pracy w zespole, Wychowawcy,
tworzenia klimatu funkcjonowania wsrod nauczyciele,
dialogu i efektywnej innych, analizy sytuacji pedagog szkolny
wspdlpracy, umiejetnosci Problemowych i mozliwosci psycholog zgodnie z
stuchania innvch i ich konstruktywnego h
ych1 . . armonogramem
rozumienia ich pogladow. rozwigzywania.
Uczenic zasad Wybory do samorzadu
samorzadnosci i uczniowskiego (debata),
demokracji wybory samorzadoéw opiekun
klasowych, biezaca kontrola samorzadu
ich dziatalno$ci, wybory
opiekuna samorzgdu
uczniowskiego.
Udziat w akcji sprzatanie
Swiata.
Ksztaltowanie postawy Udziat w akcjach Wvchowawe
szacunku wobec charytatywnych na rzecz klzs Y
srodowiska naturalnego zwierzat, wycieczki
krajoznawcze, dziatania na
rzez klimatu
Ksztaltowanie aktywnej warsztaty prowadzone przez | Wychowawcy zgodnie

postawy wobec przysziej
pracy zawodowej oraz
wymagan rynku pracy.

doradcg zawodowego, w
formie tradycyjnej badz on-
line

klas, doradca
zawodowy,
nauczyciele PP

z harmonogramem,
w zalezno$ci od
potrzeb
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Wspoétpraca z Urzedem
Pracy, Uczelniami
Wyzszymi oraz innymi
instytucjami w celu
uzyskania informacji o
sytuacji na lokalnym
rynku pracy

Systematyczne
monitorowanie
frekwencji ucznidow na

analiza frekwencji uczniow
na zaj¢ciach stacjonarnych i

. . -li - dzienni
zajeciach lekcyjnych. on-ine , .| Wychowawcy © dz@nmk,
. . , systematyczne informowanie zgodnie z
Zwigkszenie wspolpracy . . klas, pedagog,
S .| rodzicéw o absencji . harmonogramem
z rodzicami/ opiekunami ., A . wicedyrektor i
. . uczniow, wywiadowki, dni zebran
prawnymi w zakresie . .
. . otwarte, indywidualne
kontroli obowiagzku . . .
spotkania z rodzicami,
szkolnego
Nabywanie $wiadomosci
wlasnych stabych i
mocnych str.on, warsztaty dla uczniow
ksztattowanie
y prowadzone przez Wychowawcy,
samoakceptacji, e, .
i ) specjalistow pedagog szkolny, | Zgodnie z
budowanie poczucia i
. L . lekcje wychowawcze psycholog harmonogramem
wlasnej wartosci poprzez T .
. . poswigcone tej tematyce
poszukiwanie i
wzmacnianie mocnych
stron
L . zaj¢cia integracyjne w Ped kolny,
Wspotdziatanie w grupie e graey] cCagog SzRoMmy .,
< Jespole klasach TLO psycholog, wrzesien
P Dzien Kota wychowawcy
Ksztatcenie umiejetnosci
pokonywania wlasnych Wychowawcy, Joodnic 7
stabosci oraz lekcje wychowawcze, psycholog, hirmono ramenm
akceptowania ograniczen pedagog szkolny g
i niedoskonatosci,
Uczenie
konstruktywnych
sposobow radzenia sobie
ze stresem 1 negatywnymi
. Wychowawcy, .
emocjami ) zgodnie z
. . lekcje wychowawcze psycholog,
Uczenie strategii harmonogramem
. pedagog szkolny
postepowania w tzw.
sytuacjach trudnych
dotyczacych zycia
codziennego
Ksztalcenie poczucia Wychowawcy, .
L. L . zgodnie z
odpowiedzialnosci za lekcje wychowawcze psycholog, harmonoeramenn
wlasne wybory pedagog szkolny &




Zasady ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego

Celem ewaluacji programu bedzie okreslenie efektywnosci obszarow dziatan profilaktyczno —
wychowawczych.

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych
dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skutecznosci programu wychowawczo-
profilaktycznego.

Ewaluacja przeprowadzana bgdzie poprzez:
1) obserwacj¢ zachowan ucznidéw i uczennic i zachodzacych w tym zakresie zmian,
2) analize dokumentacji,

3) sondaz diagnostyczny - przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy w$rod mtodziezy, ich
rodzicéw/ opiekundéw prawnych oraz pracownikéw pedagogicznych jak i niepedagogicznych
szkoly - w zaleznosci od potrzeb,

4) rozmowy z rodzicami/ opiekunami prawnymi,
5) wymiang spostrzezen w zespotach wychowawczych,
6) analize przypadkow.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez Rade Pedagogiczna.
Wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcow i Gronie Pedagogicznym.
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fg

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny
zostat uchwalony przez Rad¢ Rodzicéw w porozumieniu z Radg Pedagogiczng
szkoty IIT Liceum Ogolnoksztalcace z Oddziatami Dwujezycznymi
w Zabrzu, ul. Sienkiewicza 33

w dniu 05.10.2023 roku.

Przedstawiciel Rady Rodzicow Przewodniczacy Rady Pedagogiczne;j




